
เขตปรับปรุงพื้นที่อิซาวะที่ราบ
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ทางพิเศษโทโฮคุ
IC ใกลสุด: มิสุซาวะ IC โอชูสมารท smart IC

NISSAN Rent a Car หนาสถานีมิสุซาวะ-เอซาชิ  โทรศัพท: 0197-51-4123

Carlife Stadium Rent a Car สาขามิสุซาวะ ซากุระกาวะ โทรศัพท: 0197-24-4279

Carlife Stadium Rent a Car สาขาหนาตลาดเอซาชิ ฟุรุซาโตะ โทรศัพท: 0197-36-8123

TOYOTA Rent a Car อิวาเตะ สาขามิสุซาวะ  โทรศัพท: 0197-24-0100

Ace Rent a Car  โทรศัพท: 0197-22-3400

เขตปรับปรุงพื้นที่อิซาวะที่ราบ
140-1 คิตะดะ, มิสุซาวะ, โอชู-ชิ, จังหวัดอิวาเตะ รหัสไปรษณีย 023-0881
โทรศัพท: 0197-24-0171   โทรสาร: 0197-24-0174
เว็บไซตเขตปรับปรุงพื้นที่อิซาวะที่ราบ
http://www.isawa-heiya.or.jp/

ขอมูลบริเวณใกลเคียง

รถยนต

โทโฮคุชิงกันเซ็ง
สถานีใกลสุด: สถานีมิสุซาวะ-เอซาชิ

รถไฟชินกันเซ็ง

สายโทโฮคุฮอนเซ็น
สถานีใกลสุด: สถานีมิสุซาวะ

รถไฟสายธรรมดา

รถเชา

อิจิโนะเซกิ

มิสุซาวะ-เอซาชิ
มิสุซาวะ IC

มิสุซาวะ

ทางพิเศษอะคิตะ

ทางพิเศษโทโฮคุ

โทโฮคุชิงกันเซ็ง

สายโทโฮค
ฮอนเซ็นอาก

ิตะชิงกัน
เซ็ง สายยามาดะ

สายโอฟุนะโตะ

เซ็นได

เคเซ็นนูมะ

โอฟุนะโตะ

คามาอิชิ

สายคามาอิชิ
โทโนะ

ชินฮานามากิ

คิตะกามิ

โมริโอกะ

กูจิ

มิยาโกะ

นิโนะเฮะ

อากิตะ

อาโอโมริ

ฮาจิโนเฮะ

ชินอาโอโมริ

ซันริคุเทตสึโด

จังหวัดอิวาเตะ

จังหวัดอะคิตะ

จังหวัดมิยากิ

จังหวัดยามากาตะ

จังหวัดอาโอโมริ

ฝายทดน้ำในอางวงกลมฝายทดน้ำในอางวงกลม

ที่ตั้ง: คามิเซกิบุคุโระ, อิซาวะวากายานากิ, โอชู-ชิ
(ฝงตรงขามกับศูนยขอมูลอิซาวะ)

โทรศัพท: 0197-24-0171
(สำนักงานเขตปรับปรุงพื้นที่อิซาวะที่ราบ)

หมายเหตุ: เวลาแสดงโชวน้ำพุ
10.00-16.00 น. ทุก 15 นาที เมื่อครบชั่วโมง

ที่ตั้ง: คามิเซกิบุคุโระ, อิซาวะวากายานากิ, โอชู-ชิ
โทรศัพท: 0197-24-0171

(สำนักงานเขตปรับปรุงพื้นที่อิซาวะที่ราบ)

หมายเหตุ: จากโอชูอิซาวะออนเซ็น มิสึกิ 300 เมตร
(ที่ตั้ง) 8-1 เซกิบุคุโระ, อิซาวะวากายานากิ, โอชู-ชิ

ท่ีต้ัง: 6 โยโกดาเกะมาเอะยามะ, อิซาวะวากายานากิ, 
โอชู-ชิ
โทรศัพท: 0197-49-2981

(สำนักงานยอยควบคุมเขื่อนอิซาวะ)

หมายเหตุ: 9.00-17.00 น.

ที่ตั้ง: 119 โกะตัน-มาจิ, อิซาวะโอะยามะ, โอชู-ชิ
โทรศัพท: 0197-24-0171

(สำนักงานเขตปรับปรุงพื้นที่อิซาวะที่ราบ)

ที่ตั้ง: 214 โอะดะกิริ, อิซาวะโอะยามะ, โอชู-ชิ
โทรศัพท: 0197-47-2345
เวลาเปดใหบริการ: (รานคา) 9.00-18.00 น.

(รานอาหาร) 11.00-16.00 น.
วันหยุด: 1-2 มกราคม

ที่ตั้ง: 68 ชิโมะทานากะ, อิซาวะวากายานากิ, โอชู-ชิ
โทรศัพท: 0197-46-2120
เวลาเปดใหบริการ: ตอนกลางวัน 11.00-15.00 น. 

(ออเดอรสุดทาย 14.00 น.)

ตอนกลางคืน (วันเสาร วันอาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ) 17.00-21.00 น.
(ตอนกลางคืนของวันธรรมดา กรุณาจอง)

วันหยุด: วันอังคาร (หากตรงกับวันหยุดนักขัตฤกษ จะหยุดในวันถัดไป)

ที่ตั้ง: 139 คามิโดะบาชิ, อิซาวะวากายานากิ, โอชู-ชิ
โทรศัพท: 0197-46-0360  
เวลาเปดใหบริการ: 9.00-16.30 น.
วันหยุด: วันพุธ (วันหยุดในชวงฤดูหนาว 29 ธ.ค.-28 ก.พ.)

ศูนยขอมูลอิซาวะ
ที่ตั้ง: 6 โยโกดาเกะมาเอะยามะ, อิซาวะวากายานากิ, 

โอชู-ชิ
โทรศัพท: 0197-49-2981
หมายเหตุ: ชวงเวลาสอบถาม 9.00-17.00 น.

สำนักงานยอยควบคุมเขื่อนอิซาวะ

ทำนบจุอัน-เซกิทำนบจุอัน-เซกิ
หอชมทิวทัศน
ทะเลสาบโอชู
หอชมทิวทัศน
ทะเลสาบโอชู

“ทำนบอะชินะ-เซกิ”“ทำนบอะชินะ-เซกิ”
มรดกโลกทางประวัติศาสตรแหง

การจัดการน้ำ
มรดกโลกทางประวัติศาสตรแหง

การจัดการน้ำ “อะจิไซ”“อะจิไซ”

สหกรณการเกษตร
ศูนยจำหนายผลผลิตโดยตรงจากเกษตรกรอิซาวะ

สหกรณการเกษตร
ศูนยจำหนายผลผลิตโดยตรงจากเกษตรกรอิซาวะ

เด็นเอ็นชะโบ
“โฮะตารุโนะยาโดะ”

เด็นเอ็นชะโบ
“โฮะตารุโนะยาโดะ”

วิธีการเดินทาง

ติดตอสอบถาม



มิสุซาวะ ��
สถานีมิสุซาวะ

ที่วาการเมืองโอชู

เขตปรับปรุงพื้น
ที่อิซาวะที่ราบ

จุดแวะพักรถ
มาเอะซาวะ

โอชูสมารท ����� ��

ฮิราอิซุมิมาเอะซาวะ ��

เขื่อนอิซาวะ

ศูนยขอมูลอิซาวะ
แทนของทอสงน้ำ

ไปโคะโระโมะกาวะ

ไปอิจิโนะเซกิ

ไปโมริโอกะ
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สายโทโฮค
ฮอนเซ็น

ทางพิเศษโทโฮคุ

หอชมทิวทัศนทะเลสาบโอชู

ทำนบอะชินะ-เซกิ

“อะจิไซ”
สงตรงจากเกษตรกร
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ทำนบจุอัน-เซกิ

●
●
●
●
●

ひ め か ゆ
や け い し 館
ひめかゆスキー場
奥 州 湖 交 流 館
奥 州 湖 眺 望 台

瑞 月みつき

入口

衣川いきいき交流館　6㎞

国見平温泉
★★★★★★

ฝายทดน้ำในอางวงกลม

โฮะตารุโนะยาโดะ

แคมเปญพิเศษ

สมาคมการทองเที่ยวและของดี
ประจำเมืองโอชู 
ศูนยขอมูลอิซาวะ

เมื่อยืนบนแทนของทอสงน้ำไปยังทุงนา จะสามารถ
มองเห็นทิวทัศนอันกวางใหญของอิซาวะที่ราบได 
สำหรับวันที่จัดอีเวนต สามารถสอบถามไดที่เขต
ปรับปรุงพื้นที่อิซาวะฮิราโนะ
(โทรศัพท: 0197-24-0171)

จุอัน โกะโต ซึ่งเปนเจาแควน ผูที่ทำงานรับใชทานดาเตะ 
มาซามูเนะ ดวยแนวคิดที่อยากจะใหพลเมืองอยูดีกินดี 
จึงไดขุด “ทำนบจุอัน-เซกิ” ซึ่งใชพื้นที่ประมาณ 60% 
ของนาขาวของอิซาวะที่ราบในปจจุบัน หลังจากนั้น
ก็ไดนำเทคโนโลยีงานโยธาธิการจากโลกตะวันตกมา
ใชในการสรางทำนบจุอัน-เซกิจนแลวเสร็จ แมในปจจุบัน 
เราก็ยังจะเห็นหินที่ถูกถมซอนๆ กันไวเปนแนวอยู

ผูบุกเบิกอิซาวะที่ราบ
น้ำที่ใชในการเกษตรกรรมที่พุงขึ้นจากฝายทดน้ำในอางวง
กลม สัญลักษณของอิซาวะที่ราบนั้นชางงดงามเสียจริง! 
นอกจากนี้ยังสามารถชม “การแสดงโชวน้ำพุ” ในฝายทดน้ำ
ในอางวงกลมได ซึ่งทานสามารถเดินเขาไปใกลถึงน้ำพุ 
เหมาะกับการบรรเทาความรอนในฤดูรอนเปนอยางยิ่ง

(เวลาแสดงโชวน้ำพุ 10.00-16.00 น. ทุก 15 นาที เมื่อครบชั่วโมง)

การแสดงโชวน้ำพุ

ทำนบจุอัน-เซกิ

หอชมทิวทัศนทะเลสาบโอชู

ฝายทดน้ำในอางวงกลมที่ใหญที่สุดในประเทศญี่ปุน22

66

ศูนยจำหนายผลผลิตโดยตรงจากเกษตรกรอิซาวะ “อะจิไซ” 
เกิดขึ้นจากการปรับปรุงพื้นที่อิซาวะที่ราบดวยแรงกายแรง
ใจของเหลาบรรดาคุณแม!! มีทั้งผักตามฤดูกาลที่เก็บสดๆ 
ในตอนเชา ดอกไมที่สวยงาม กับขาว ขนมคบเคี้ยว 
และผลิตภัณฑแปรรูปนานาชนิด!

55
มาเยี่ยมชมทำนบอะชินะ-เซกิที่สั่งสมภูมิปญญาและ
ความพยายามจากตระกูลอะชินะมาถึง 5 รุน 
สามารถผานพนอุปสรรคตางๆ ไปได มีแตความ
โชคดีกัน! ชวงกลางเดือนกรกฎาคม “ดอกลิลลี่พันธุ
ยุบะอุริ” จะแขงกันบานใหชมความงดงามกันอยาง
ทั่วหนา

44

ทิวทัศนอันงดงามจากหอชมทิวทัศน
ทะเลสาบโอชูที่ตั้งอยูบนเขื่อนอิซาวะ!!!
วันไหนที่อากาศดี ทานจะสามารถมองเห็น
พื้นที่ดินตะกอนสามเหลี่ยมปากแมน้ำมี
ลักษณะเปนรูปพัดอันกวางใหญได จะไดเห็น 
“ภาพพาโรนามาอันกวางใหญจากฟากฟา” 
หรือไมนั้นขึ้นอยูกับดวงของทานแลว!

*เสนทางที่จะเดินไปถึงหอชมทิวทัศนทะเลสาบโอชู 
เปนเสนทางที่ชันและแคบ กรุณาใชความระมัดระวัง
ในการเดินรถ

ภาพพาโรนามาอัน

กวางใหญจากฟากฟา33
จุอัน โกะโต นักรบชาวคริสต

เทือกเขายากิอิชิ

เขื่อนหินถมที่มีขนาดใหญ
ที่สุดในประเทศญี่ปุน

11

คุณวาคะสึกิ ผูอำนวยการศูนยอนุรักษรองรอยทาง
ประวัติศาสตรของทำนบอะชินะ-เซกิ

สปาเก็ตตี้นาโปลิตัน
ราดดวยชีสอยางเต็มที่

ดอกลิลลี่พันธุยุบะอุริ

ศูนยแนะนำการทองเที่ยวที่ตั้งอยูฝงตรงขาม
ของฝายทดน้ำในอางวงกลม

จากแหลงปลูกโดยตรงซุปขนใสเสนทำดวยแปงสาลี

มาเที่ยวพักผอน
แบบสบายๆ กันนะ

กรุณาแสตมป
ใหตรงกับกรอบสีแดง

มาชมทิวทัศนจากความสูง 
7.7 เมตรกัน!!
มาชมทิวทัศนจากความสูง 
7.7 เมตรกัน!!

❶ ฝายทดน้ำในอางวงกลม

❷ ทำนบจุอัน-เซกิ

① ฝายทดน้ำในอางวงกลม

เริ่มตน

อางอิง

8 กม.ประมาณ 10 นาที

13 กม.ประมาณ 15 นาที

1.5 กม.ประมาณ 4 นาที

6.5 กม.ประมาณ 10 นาที

3.5 กม.ประมาณ 5 นาที

4.4 กม.ประมาณ 7 นาที

ปายสังเกตสัญลักษณ แคมเปญพิเศษ

*เนื่องจากเสนทางแคบ กรุณาใชความระมัดระวังในการเดินรถ

จุดรับพลังบวก!

หวนความหลัง
ถึงทำนบจุอัน

มีการระบุคอรส
แนะนำไว ขอใหทุกทาน
เที่ยวรอบเสนทางอยาง

สนุกสนาน

เวลาที่ใชโดยประมาณ: 2 ชม.ครึ่ง
คอรสแนะนำ

คุริโคมะ อากิอิชิ ฮอตไลน
เสนทางเที่ยวรอบเมืองจากเมืองอูโชไปเมือ
งอิจิโนะเซกิ
เพลิดเพลินกับทิวทัศนอันกวางใหญ

รานอาหารที่สามารถสนุกสนานไดตั้งแตเด็กจนถึงผูใหญ เพลิดเพลินกับบรรยากาศอัน
ปลอดโปรงที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาลทั้งสี่ไดตลอดทั้งปจากหนาตางบานใหญ! 
ลองมาฟงเรื่องราวตางๆ จากคุณซาโต ผูจัดการรานโลกที่จะเลาเรื่องราวบนโลกใบนี้ใหฟง
ไปพรอมกับการลิ้มลองรสชาติอาหารกัน

ขอเชิญมาเพลิดเพลินกับบรรยากาศ
ในแบบญี่ปุนและแบบตะวันตกกัน

เด็นเอ็นชะโบ “โฮะตารุโนะยาโดะ”

ศูนยจำหนายผลผลิตโดยตรงจากเกษตรกรอิซาวะ “อะจิไซ”

เมนูยอดฮิต!

พลาดไมได!

❸ หอชมทิวทัศนทะเลสาบโอชูิ

❹ ทำนบอะชินะ-เซกิ

❺ อะจิไซ

❻ โฮะตารุโนะยาโดะ

“ทำนบอะชินะ-เซกิ” มรดกโลกทางประวัติศาสตรแหงการจัดการน้ำ


